
西尾市文化交流センター自主企画事業

ア ロ マ ヨ ガ

呼吸を深めるためのカラダの土台作りをしながら、ヨガのポーズへ入って

いきましょう。アロマの香りでリラックス効果も高めます。

日時 令和６年５月８日(水)・５月２２日(水) [南館多目的ホール]

６月１２日(水) [北館大会議室]

６月２６日(水)・７月１０日(水) [南館多目的ホール]

午後１時３０分～２時４５分

場所 西尾市文化交流センター

南館 多目的ホール・北館 大会議室

費用 受講料 １，０００円

定員 ２０人

講師 三樹ひろみ氏

申込期間 ４月３日（水）～４月１４日（日）

【問合せ先】 西尾市文化交流センター 0563-63-0130

後援：西尾市教育委員会

持ち物

ヨガマット・バスタオル

飲み物（水分補給用）

※５本指の靴下着用

★申し込みはこちらから★


